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• Piscine St Catherine à Créteil : La piscine Sainte Catherine est une piscine couverte équipée d’un bassin de 25 m avec 
plusieurs couloirs de nage. Cette piscine est réservée uniquement à l’utilisation des scolaires et des associations. 

• Le groupe perfectionnement adulte USC , encadré par Dominique Drochon et Théo Amable, s’adresse aux plus de 18 ans 
souhaitant maintenir une activité de natation et/ou pour les plus ambitieux perfectionner leurs techniques de nages. 

• La possibilité est donnée de nager une ou deux fois par semaine pendant 1h15. 

• Les conditions d'accès à cette activité : avoir une bonne condition physique et 
être capable de faire 2 longueurs dans le grand bain.

• Entraînement le Mardi et Vendredi
• Horaire : 20h30 – 21h45
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