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Section KARATE BRED : affiliée a la FFKDA
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*COURS DISPENSES PAR :
eJean Louis MOREL -CN 8eme DAN (expert fédéral)
eHamid HAMICHE - CN 7eme DAN
*LES SEANCES
eMardi de 12h30 a 13h30
eJeudi de 12h30 a 13h30
eLE DOJO
*GYMNASE DU BATAILLON DE JOINVILLE (rue de Paris a JOINVILLE LE PONT)
*METHODE PRATIQUEE
e KARATE style SHOTOKAN
ePréparation physique (assouplissements, étirements, gainage, travail sur muscles profonds...)
oSELF DEFENSE



POURQUOI LE KARATE 2

1 .Le KARATE est un

qul contribue a vous
maintenir en bonne
sante,

.

exercice cardiovasculaire

10. Le KARATE est
bon pour lous,
sans égards a 'age
ou au sexe,

|

(" 2. Le KARATE est un
entrainement qui
travaille la region

abdominale qul aide

k posture

I'équilibre et ameéliore la

9. Le KARATE

A \ promeut un style de
f ‘ vie saine.
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3. L'étudiant de

KARATE apprend a
resler calme sous
pression, ce qui peut
contribuer a étre
moins tendu face
aux problemes
rencontrés dans
notre vie

\ quotidienne.

4. Le KARATE enseigne

des lechniques
d’autodefense.
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8. Le KARATE enseigne des
techniques élaborées qui
contribuent a ameéliorer notre
capacite a resoudre les
problemes et a renforcer notre
esprit critique,
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7. Le KARATE est un )
bon endroit pour

forger de nouvelles

amities, i3
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6. Le KARATE est

une discipline
familiale.

5. Le KARATE
ameliore la
canfiance en sol.
I
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KARATE ...une discipline pour tous @




